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도시농업 체험 
도시 텃밭을 관리하고 식물 키우는 일 연습하기



알기 쉬운 자료알기 쉬운 자료

책 표지의 ‘알기 쉬운 자료’ 돋보기 그림은 

발달장애인을 대상으로 한 책이라는 의미입니다.

이 돋보기 그림은 공단에서 개발한 것으로 발달장애인 당사자가 잘 볼 수 있고, 

쉽게 이해할 수 있게 썼다는 뜻입니다. 

활동 안내서 사용 방법

직업체험을 하고 나서 이 책을 읽으세요.

체험 내용을 다시 생각해 보면서 좋아하는 일을 찾을 수 있습니다.

이 책을 읽으면

‘도시농부가 어떤 일을 하는지’ 쉽게 알 수 있습니다.

어려운 단어의 뜻풀이

‘알아두면 좋은 단어와 사용 도구’에서 찾아볼 수 있습니다.

이 책을 다 읽으면

체험 내용과 관련된 문제를 풀 수 있습니다.
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1
도시농업 
알아보기 2

농기구 
사용 방법 
배우기

3
토양 준비하기

4
모종 심기

5
텃밭 

관리하기
6

수확하기

꼭 배워야 할 내용

① 도시농부라는 직업에 대해 이해할 수 있습니다.

② 다양한 텃밭용 농기구를 사용할 수 있습니다.

③ 텃밭을 관리하는 방법과 순서를 이해할 수 있습니다.

도시농부란?

도시에서 농작물을 키우고 관리하는 사람입니다.

체험활동 순서

도시농부가 되려면?
① 농작물과 농기구의 이름을 알아야 합니다.

② 농작물이 상하지 않게 조심히 다루어야 합니다.

③ 농기구를 옮겨야 하기 때문에 힘이 필요합니다.

꼭 배워야할 내용

체험 전 알아두면 좋은 단어

체험관에서 사용하는 도구를 알아봐요

꼭 알아야 해요!

잠깐! 체험 사고에 대해 알아봐요

이런 체험을 할 수 있어요

문제를 풀어봐요

문제 정답을 확인해요
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순서
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도시농업 체험 전 알아두면 좋은 단어

텃밭

야채나 곡식을 심어 

농사를 짓는 땅

토양

식물에 영양을 주어 

잘 자랄 수 있게 만든 흙

도시농업

도시에서 식물이나 농작물을 

키우고 관리하는 일

농작물

논이나 밭에 심어 키우는 

곡식이나 채소

농기구

농사를 지을 때 사용하는 

여러 가지 도구

병해충

농작물을 아프게 하는 

병과 벌레

이랑

식물을 일정한 간격으로 

심을 수 있게 흙을 

높게 쌓은 부분

재배

식물을 심고 키우는 과정

수확

다 키운 농작물을 

거두어들이는 일

영양분

식물이 건강하게 자랄 수 있도록 

하는 여러 가지 약품이나 재료
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도시농업 체험에서 사용하는 도구를 알아봐요

모종

텃밭에 옮겨심기 위해 

키운 식물

퇴비 

낙엽이나 동물의 똥을 

썩혀서 만든 재료

씨앗

식물이나 채소의 씨

안전장갑 

손이 다치지 않도록 

보호해 주는 장갑

배양토

식물이 잘 자랄 수 있게 만든 흙

모종삽

모종을 옮겨 심을 때 

사용하는 작은 삽

화분

꽃이나 모종을 심어놓을 수 있는 그릇

물조리개

식물에 물을 줄 때 

사용하는 도구

식물 영양제

식물에게 영양을 주는 

약품이나 재료

호미

잡초를 뽑거나 흙을 팔 때 

사용하는 도구

원예 가위

식물의 잎이나 가지를 

자를 때 사용하는 도구

비료 

흙과 섞어 식물에 

영양을 주는 재료
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꼭 알아야 해요!

농기구 안전하게 사용하기 농업을 할때 지켜야 하는 것

농기구의 뾰족한 날 부분이 

바닥을 향하게 들어줍니다.

씨앗을 뿌리고 나서

흙을 조금만 덮어줍니다.

사용이 끝난 농기구는 

항상 제자리에 치워 둡니다.

햇볕에서 일을 할 때는 

물을 자주 마십니다.

농기구를 바닥에 둘 때는 

날 방향이 땅바닥을 

향하도록 놓아줍니다.

식물이 자라면 

큰 화분으로 옮겨줍니다. 

농기구를 사용할 때는 

반드시 안전장갑을 낍니다.

텃밭에서 일을 하고 나면

반드시 손을 깨끗이 씻습니다.

너무 깊어요!

잘했어요!
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잠깐! 체험 사고에 대해 알아봐요

도시농업 체험 중 내 몸을 다치게 하는 사고에는 무엇이 있을까요?

안전하게 체험할 수 있도록 함께 살펴봅시다.

농기구에 손이 다칠 수 있어요.

 날카로운 부분이 손에 닿지 않도록 조심해요.

흙에 섞여있는 날카로운 돌에 손이 다칠 수 있어요.

 안전장갑을 끼고 일해요.

눈에 흙이 들어갈 수 있어요.

 흙이 튀지 않도록 도구를 천천히 사용해요.

영양제나 약품이 눈에 들어 갈 수 있어요.

 약품이 손에 묻으면 눈을 비비지 말고 바로 물로 씻어요.
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도시농업 알아보기

1

체험 영상 보기

2

도시농업에 대해 배우기

3

도시농부가 하는 일 배우기

농기구 사용 방법 배우기

1

농기구 종류 알아보기

2

농기구 사용 방법 배우기

3

농기구 사용 연습하기

토양 준비하기

1

배양토와 퇴비 준비하기

2

배양토와 퇴비 섞어주기

3

이랑 만들기

모종 심기

1

모종 준비하기

2

이랑에 구멍 파기

3

모종 옮겨심기

이런 체험을 할 수 있어요

도시에서 

농작물과 꽃을 

재배하거나 

곤충을 기르는 

것을 말한다.
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텃밭 관리하기

1

물조리개로 식물에 물 주기

2

잡초 뽑기

3

병해충 관리하기

수확하기

1

농작물 수확하기

2

농작물에 묻은 흙 털어내기

3

수확한 농작물을 물로 씻기

나는 어떤 일을 좋아할까?

지금까지 배운 ‘도시농업’일이 나와 잘 맞는 것 같다.

□ 매우 그렇다 □ 그렇다 □ 보통이다 □ 아니다 □ 매우 아니다

체험을 하면서 느낀 점을 적어봐요
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문제를 풀어봐요

2. 단어에 맞는 그림 스티커를 붙여보세요.

ⓛ 물조리개

③ 모종

② 호미

④ 화분

1. 도시농부를 골라 V표시 해보세요. 3. 사진을 보고 물건의 이름을 적어보세요.

① ② ③ ④

4. 글을 읽고 알맞은 내용을 골라 V표시 해보세요.

① 잡초는 어떻게 관리해야 할까요?

	 □ 그대로 둔다.	 □ 뽑아서 버린다.

② 농기구를 바닥에 놓을 때 날 부분은 어느 쪽으로 두어야 할까요?

	 □ 바닥을 향하게 둔다.	 □ 하늘을 바라보게 둔다.

모종을 옮겨 심을 때 

사용하는 작은 삽

잡초를 뽑거나 흙을 팔 때 

사용하는 도구
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5. 사진과 어울리는 설명을 연결해보세요.

  

 

  

  

  

 

  

  

물조리개로 물주기

병해충 관리하기

이랑에 구멍 파기

모종 옮겨심기

텃밭을 관리하다 날카로운 돌에 

손을 다쳤습니다. 

‘이것’을 끼지 않았기 때문인데요. 

이것은 무엇일까요?

(                                        )

6. 바르게 이야기한 사람에게 V표시 해보세요.

농작물에 물을 줄 때는 

정해진 양만큼 주어야지.

농작물에 물을 줄 때는

무조건 많이 주어야지.

7. 그림을 보고 빈칸을 채우세요.
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8. 모종을 심는 순서를 적어보세요.

모종 옮겨심기

(             )

물조리개로 물 주기

(             )

이랑 만들기

(             )

이랑에 구멍 파기

(             )

정답을 확인해요
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2. 단어에 맞는 그림 스티커를 붙여보세요.

ⓛ 물조리개

③ 모종

② 호미

④ 화분

1. 도시농부를 골라 V표시 해보세요. 3. 사진을 보고 물건의 이름을 적어보세요.

① ② ③ ④

4. 글을 읽고 알맞은 내용을 골라 V표시 해보세요.

① 잡초는 어떻게 관리해야 할까요?

	 □ 그대로 둔다.	 □ 뽑아서 버린다.

② 농기구를 바닥에 놓을 때 날 부분은 어느 쪽으로 두어야 할까요?

	 □ 바닥을 향하게 둔다.	 □ 하늘을 바라보게 둔다.

모종을 옮겨 심을 때 

사용하는 작은 삽

모 종 삽

잡초를 뽑거나 흙을 팔 때 

사용하는 도구

호 미

문제 정답을 확인해요
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5. 사진과 어울리는 설명을 연결해보세요.

6. 바르게 이야기한 사람에게 V표시 해보세요.

농작물에 물을 줄 때는 

정해진 양만큼 주어야지.

농작물에 물을 줄 때는

무조건 많이 주어야지.

텃밭을 관리하다 날카로운 돌에 

손을 다쳤습니다. 

‘이것’을 끼지 않았기 때문인데요. 

이것은 무엇일까요?

(        안전장갑        )

7. 그림을 보고 빈칸을 채우세요.

  

 

  

  

물조리개로 물주기

병해충 관리하기

이랑에 구멍 파기

모종 옮겨심기

  

 

  

  
8. 모종을 심는 순서를 적어보세요.

모종 옮겨심기

(             )

물조리개로 

물 주기

(             )

이랑 만들기

(             )

이랑에 

구멍 파기

(             )13 4 2

2626 2727
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